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Tlacova sprava

Slovaci si predstavuju idedlny vianocny nakup
bez zhonu. 64% z nich preto navstevuje predajne,
ktoré dobre pozna

Bratislava, 18. november 2025 — Tohtoro¢né vianocné nakupy sa podla vSetkého ponesu v
pohodovom tempe. Naznacuje to aktualny prieskum realizovany sietou predajni COOP
Jednota*, podla ktorého Slovaci uprednostruju nakupy tam, kde necitia predvianocny zhon.
Idedlne sa im nakupuje na prehladnej predajni, s ochothym personalom a so Sirokou
ponukou lokalnych vyrobkov. Naopak, ak by sa nakupny stres mohol zhmotnit, bola by nim
zatvorend pokladna. V rebricku stres faktorov za fou nasleduju cakanie v radoch a
preplnena predajia. Stresu sa pritom takmer dve tretiny z nas vyhybaju tak, Ze navstevuju
predajne, ktoré dobre poznaju. Oblibené Tempo SUPERMARKET reaguje na tieto i dalSie
preferencie zakaznikov a prinasa navod, ako sa da aj po¢as nakupnej hortiéky nakupovat s
rozvahou a v pohodli.

Predvianocny zhon Slovaci nemaji na svojom nakupnom zozname

Vyplyva to z posledného prieskumu realizovaného sietou predajni COOP Jednota v spolupraci
s NMS Market Research Slovakia*, podla ktorého takmer 90% Slovakov dava prednost
predajni, kde mbze nakupit v pokoji. Tuto preferenciu silno vnima aj oblUbena siet predajni.
Aj preto v rdmci svojho neustdle sa rozSirujuceho formatu Tempo SUPERMARKET dba na
zachovanie pohodovych ndkupov. Aktudlnych 110 predajni naprie¢ celym Slovenskom je
koncipovanych ako miesto, kde maju zdkaznici moznost vyberu origindlnych lokélnych
produktov z daného regiénu. Aj vdaka tomu predajne p6sobia dojmom modernej trinice.
Zakaznici si v predajniach Tempo SUPERMARKET bez stresu vybavia svoj velky rodinny nakup
a odidu s kosikom plnym kvalitnych, ¢erstvych a lokalnych vyrobkov.

LV ramci rastuceho formdtu Tempo SUPERMARKET svojim zdkaznikom ponukame kvalitné
produkty s dérazom na preferencie, chute a véne regionu, v ktorom sa jednotlivé predajne
nachddzaju. A to v spolo¢nosti ochotného persondlu, pre ktory je celkom bezny osobny vztah
so zdkaznikom. Nasim cielom je vniest rodinnu atmosféru aj do priestorov predajne, aby sa k
ndm nasi zdkaznici tesili, odchddzali spokojni, a zdroveri mali vo svojom ndkupnom kosiku
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vsetko, ¢o potrebuju. Preto neustdle rozsirujeme sortiment, s dérazom na Cerstvost a ponuku
kvalitnych slovenskych vyrobkov,” informuje Jan Bilinsky, predseda predstavenstva COOP
Jednota Slovensko.

Nakupnu filozofiu obliubeného formatu, patriaceho do rodiny COOP Jednota, podporuju aj
vysledky aktualneho prieskumu. Tie jasne ukazuju, ze jednym z najdélezitejSich faktorov pri
nakupe potravin je ochotny personal.

Svoje nakupné tempo najcastejSie trénujeme v predajni, ktorii dobre pozname
Stres z nakupovania rieSime velmi jednoducho. Az 64% z nas navstevuje predajne, ktoré dobre
poznd. Dal$im spdsobom, ako odburavame napitie pri ndkupe, je jeho plénovanie.

,Z psychologického hladiska je uplne prirodzené, Ze ludia vyhladdvaju prostredie, ktoré
dbverne poznaju. Mozog v zndmom priestore Setri energiu, citi sa bezpecnejSie a lepSie
spracuva podnety. Pocas predvianocného obdobia, ked’ uz aj tak pracujeme s vysSou hladinou
stresu, ndm zndme ritudly a zndme miesta pomdhaju udrzat pocit kontroly. Prdve preto sa
vdcsina ludi vracia do predajne, kde sa orientuje intuitivne a vie, o méZe ocakdvat. Je to jeden
Z najjednoduchsich spésobov, ako zniZit ndkupny stres,” informuje MSc. Denisa Moravcik
Debreckd, psychologicka a autorka.

Stelesnenim nasho nakupného stresu je zatvorena pokladia

Kombinacia ,stres a nakupy” je Slovakom velmi dobre zndma, a to nielen v ¢ase Vianoc.
Pomyselnu sutaZ stresovych faktorov pri nakupovani u nas vyhrdva zatvorena pokladna. Na
pokoji ndm pocas ndkupov neprida ani ¢akanie v radoch ¢i preplnend predajia. Dévodom je,
mimo iné, narusenie nasho tempa.

,Zatvorend pokladria je idedlny priklad mikro-stresora, ktory pésobi silnejSie, neZ by sa mohlo
zdat, V momente narusi nase tempo, plan a celkovy pocit kontroly. Mozog to vyhodnoti ako
prekazku, a pretaZeny nervovy systém reaguje podrdzdenim ¢i napéitim. U Zien sa CastejSie
aktivuje stresovd reakcia v situdcidch, ktoré narusia plynulost &i starostlivost o domdcnost,
preto ich zatvorend pokladria stresuje o nieco viac. MuZi zas byvaju citlivejsi na ¢akanie v
radoch alebo preplnené priestory,” dopliia Denisa Moravéik Debrecka.

Pre Slovakov je tiez velmi dblezité prehladné oznacenie sekcii. Zaujimavé je aj zistenie, Ze muzi
a Zzeny sa v tom, €o ich najviac stresuje, nezhoduju. Zatvorené pokladne totiz ¢astejSie stresuju
Zeny, zatial ¢o ¢akanie v radoch CastejsSie rozhodi muzov — podobne ako preplnena predajia.
T4, z hladiska veku, najviac rozhodi Gen Z.

»MladsSia generdcia, najmd Gen Z, méZe byt vyrazne citlivejSia na senzorické presytenie, ako
hlasné zvuky, vela ludi, vizudlny chaos. Tieto faktory velmi rychlo zvysuju uzkost a pretazZenie.
Starsie generdcie sa orientuju skér podla rutin a plynulosti, preto ich frustruju najmd situdcie,
ktoré narusia ich predstavu o efektivnom ndkupe,” doplifia na zaver Denisa Moravéik Debrecka.

Slovaci vyhl'adavaiju lokalne a slovenské produkty

AZ 87% Slovakov sa priklana k tvrdeniu, Ze rado nakupuje v predajni potravin, kde najde Siroky
vyber slovenskych alebo lokalnych vyrobkov. A prave také ndjdete v ponuke 110 predajni
Tempo SUPERMARKET (oblubenej siete predajni COOP Jednota). Svojim zdkaznikom ich



prinasaju v spolupraci so svojimi 1300 lokalnymi dodavatelmi v jednotlivych regiénoch.
,Vdaka jedineCnym lokdlnym partnerstvdm mdme moZnost ponukat nasim zdkaznikom v
predajniach Tempo SUPERMARKET, ale tieZ v ostatnych nasich predajniach, rozmanitu ponuku
slovenskych a lokdlnych vyrobkov tej najvyssej kvality. Mnohé tak ndjdu iba u nds. Silno
vnimame jedinecné tradicie, a s nimi spojené chute i vyrobky jednotlivych regionov. Zdkaznici
tak u nds ndjdu produkty, ktoré by inde mdrne hladali. Napriklad v naSom pultovom predaji,
kde na nich cakd siroky vyber Cerstvych a lokdlnych mdsovych vyrobkov, syrov (i
lahédok,” informuje Renata Petovska, riaditelka sekcie obchodu a rozvoja maloobchodnej
siete COOP Jednota Slovensko.

Nielen na viano¢nych pultoch si mézu zakaznici v jednotlivych regiénoch dopriat chutovy
zazitok v podobe tych najrozmanitejSich lokalnych vyrobkov. Od poctivého sortimentu
z lahodok, ako su napriklad vazené salaty, cez Cerstvé pekdarske a cukrdrske vyrobky, masové
vyrobky a Sirokd ponuku mlieénych produktov, az po poctivé domace cestoviny, napriklad aj
Cucoriedkové, aké najdete vramci sortimentu predajni na Orave. Sucastou ponuky
v regidnoch su aj daréekové kose plné vynimocnych lokalnych produktov. Na regaloch zakaznik
zaroven najde aj ikonické vyrobky rydzej slovenskej chuti, napriklad v podobe tradi¢nych syrov
a bryndze zo stredného Slovenska alebo v podobe tradi¢nych Udenin a Specialit z regidnov,
ako st napriklad Liptovské Sialence.

Medzi top vianoc¢né tradi¢né slovenské potraviny patri chlieb ale aj klobasa

A Co sa v Case Vianoc z hladiska tradi¢nych slovenskych produktov preddva najviac? Podla
prieskumu siahnu Slovaci naj¢astejsSie po slovenskom produkte najma v pripade chleba a
vaji¢ok, no ocenia aj domacu klobasu, maslo ¢i ryby. S napisom ,domaci” potesi aj med,
mlieko, kvasena kapusta ¢i viano¢né pecivo. Na viano¢nom zozname nechybaju, samozrejme,
ani vyrobky spojené s pripravou tradi¢nych slovenskych sviato¢nych jedal.

*Prieskum realizovany v spolupracis prieskumnou agentirou NMS Market Research Slovakia na reprezentativnej
vzorke 1000 respondentov, v novembri 2025

Profil spolo¢nosti:

COOP Jednota je najvacsia domaca maloobchodnd siet na Slovensku s najvyssim readlnym
podielom predaja slovenskych vyrobkov vo vyske viac ako 70 %. Systém COOP Jednota patri k
vyznamnym zamestnavatelom na Slovensku. Poskytuje pracu viac nez 14-tisic zamestnancom
v 9 logistickych centrach a 30 regionalnych spotrebnych druZstvach. Z nich 25 vykonava
maloobchodnu cinnost prostrednictvom takmer 2 000 predajni na celom Uzemi Slovenska.
Systém COOP Jednota presadzuje environmentalnu politiku a v zmysle principov spoloéenskej
zodpovednosti prostrednictvom Nadacie COOP Jednota podporuje najma zdravotnictvo a
lokalne komunity a v rdmci socialnej pomoci deti a mladych ludi s vrodenymi chorobami. Od
zaloZenia prvého spotrebného druzstva na Slovensku ubehlo viac ako 155 rokov. Prvy Potravny
spolok, predchodcu druzstevného maloobchodu, zalozZil v Revicej Samuel Ormis v roku 1869.
Jeho ¢innost spocivala v zabezpedovani potravin pre ¢lenov za prijatelné ceny. Kazdy vyrobok
s logom COOP Jednota, uvedeny pod vlastnou znackou, prechadza pravidelnou kontrolou v
akreditovanych laboratériach s dérazom na bezpeénost a garanciu kvality.




