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Tlacova sprava

Dokonala grilovacka podla kuchara Davida
Géczyho

Zacalo sa obdobie, ked sa neodolatelné vone z grilu miesaju s letnhou atmosférou a
spoloénostou priatelov i rodiny. Ak si chcete naozaj vychutnat grilovacku, dolezita je nielen
volba kvalitnych surovin, ale aj spravna priprava, technika a cit pre detail. Kuchar David
Géczy a COOP Jednota vam preto prinasaju praktické tipy, ako dosiahnut, aby boli vase
grilované pokrmy este chutnejsie.
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Stavnaté klobasky bez zarezov

Grilovaciu klobasku je najlepsie pripravovat v celku. Ak ju nareZete, zbytocne strati Stavu a
zostane suchd. Idedlne je pomalé pecenie na miernom ohni alebo grile, aby sa rovnomerne
prepiekla a zostala Stavnatd. Naopak, Spekaciky a parky bez obsahu tuku modZete pred
grilovanim narezat, aby sa lepsie prepiekli.

Dokonalé maso vdaka teplomeru

Aby ste mali istotu, Ze méaso bude spravne prepecené a Stavnaté, tak sa oplati pouzit digitalny
teplomer. Pre hovadzie maso je idedlna teplota 55 °C, pre brav¢éové 65 °C a pre kuracie 75 °C.
Takto dosiahnete profesiondlny vysledok aj v domacom prostredi.

Grilovana zelenina s aromou ohna

Zeleninu ako brokolicu ¢i mrkvu odporuca David Géczy pred grilovanim kratko blansirovat vo
vriacej osolenej vode a nasledne schladit v l[adovej vode. Takto si zachova krasnu farbu a
chrumkavost, pricom jemné grilovanie jej doda prijemnu arému. Dochutit ju mozete kvalitnym
olivovym olejom a grilovacou zmesou znac¢ky COOP Jednota Na grile.

Jednoduché dipy a bylinkové salsy

K masu aj zelenine sa hodia jednoduché, no chutovo vyrazné omacky. Rychly dip si pripravite
z bieleho jogurtu alebo kyslej smotany zmieSanej s ke€upom, cesnakom, solou, ¢iernym
korenim a bylinkami. Zaujimavou alternativou je bylinkové chimichurri z nasekanych viati,
Salotky, olivového oleja, citrénovej stavy a podla chuti aj zo zazvoru.



Kvalita znacky COOP Jednota

Popri spravnej technike pripravy je kfi¢om k Uspesnej grilovacke aj vyber surovin, na ktoré sa
mbZete spolahnut. Stavte na produkty, ktoré su pripravené s dbérazom na cerstvost,
vynimoc¢nu chut, kvalitu a cenovl vyhodnost. Limitovana kolekcia COOP Jednota Na grile
ponuka vsetko, ¢o potrebujete na dokonalé letné grilovacky. Dostupna je exkluzivne v
predajniach COOP Jednota.

Profil spoloc¢nosti:

COOP Jednota je najvacsia domaca maloobchodnd siet na Slovensku s najvyssim readlnym
podielom predaja slovenskych vyrobkov vo vyske viac ako 70 %. Systém COOP Jednota patri k
vyznamnym zamestnavatelom na Slovensku. Poskytuje pracu viac nez 14-tisic zamestnancom
v 9 logistickych centrach a 30 regiondlnych spotrebnych druZstvach. Z nich 25 vykonava
maloobchodnu cinnost prostrednictvom takmer 2 000 predajni na celom Uzemi Slovenska.
Systém COOP Jednota presadzuje environmentalnu politiku a v zmysle principov spolocenskej
zodpovednosti prostrednictvom Nadacie COOP Jednota podporuje najma zdravotnictvo a
lokdlne komunity a v ramci socialnej pomoci deti a mladych ludi s vrodenymi chorobami. Od
zaloZenia prvého spotrebného druzstva na Slovensku ubehlo viac ako 155 rokov. Prvy Potravny
spolok, predchodcu druzstevného maloobchodu, zalozZil v Revicej Samuel Ormis v roku 1869.
Jeho ¢innost spocivala v zabezpedovani potravin pre ¢lenov za prijatelné ceny. Kazdy vyrobok
s logom COOP Jednota, uvedeny pod vlastnou znackou, prechadza pravidelnou kontrolou v
akreditovanych laboratériach s dérazom na bezpecnost a garanciu kvality.




